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c | El 30,5% de los adolescentes sufre
ompartir en
é Familia dolor de cabeza recurrente

- Redaccion

Un reciente estudio realizado por la revista Cephalalgia pone de manifiesto que un tercio
de los adolescentes sufre algun tipo de dolor de cabeza de forma frecuente. Ademas, los
chicos y chicas con malos habitos de suefio, que realizan poca actividad fisica, que no

desayunan, fuman o consumen cafeina, son mas propensos a padecer dolor de cabeza.

EXPERTO:
Compartir en Familia



Redaccion

Compartir en Familia es una web divulgativa dirigida a los padres y madres. Un proyecto que te
ayudara a saber méas sobre la educacion de tus hijos.
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