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Emociones

c | Cuando tu hijo de 4 afios te dice
ompartir en ;
@ Familia gue esta enamorado

. Redaccioén

Los nifios empiezan a hablar de amor y de novios hacia los 4 afios y, aunque nos parezca
gue son solo tonterias de nifios, para ellos este primer sentimiento que identifican como
amor es importante, por lo que no debemos reirnos ni tomarlo a broma. Hoy os
proponemos este tema en el dia de San Valentin, que se celebra en numerosos paises. Y
tu ¢recuerdas el primer amor?

Si tienes un hijo o hija de 4 afios, no te sorprendas si un dia llega a casa diciéndote que



tiene novio o novia o que se ha enamorado de un compafiero de clase. Este es un
sentimiento normal que aparece a esta edad porque es la etapa del despertar de la
sexualidad, es decir, se dan cuenta de que son un chico o una chica, y de que, al igual
gue su familia, pueden enamorarse o sentirse atraidos por otros.

Por eso, también es habitual que a partir de esta edad hagan preguntas sobre las
diferencias entre chico y chica, como nacen los bebés, o que jueguen a papas y mamas.

Este primer sentimiento que surge a los 4 0 5 afios no es como el de los adultos en
cuanto a que no existe atraccion fisica ni sexual. Normalmente estd motivado por una
serie de intereses comunes o porque les guste jugar juntos a los mismos juegos. Aun asi,
para ellos es un sentimiento muy fuerte e importante que, generalmente, dura unas
cuantas semanas.

Mientras estan enamorados de esa otra persona, lo normal es que hablen mucho de ella,
s6lo quieran jugar con ella o incluso le den la mano o un beso inocente. Y, aunque
desaparezca de repente y sea sustituido por amor hacia otro, no debemos engafarnos,
para ellos es un sentimiento fuerte e importante que no debemos ridiculizar.

¢, Como deben actuar las familias?

Lo primero, como deciamos, es que nunca te burles de tus hijos cuando te hablen de ese
primer amor. Ademas, tampoco es conveniente que hables de esos sentimientos a otras
personas delante del nifio o nifia, puede pensar que te estas burlando de él o ella.

Tampoco debes poner palabras en su boca ni preguntarle si alguien es su novio o0 novia o
si le gusta, tiene que salir del pequefio, no fuerces la situacion.

No te preocupes ni le des demasiada importancia, es una etapa habitual por la que tiene
gue pasar en su desarrollo emocional. Lo Unico, debes estar atento a si se

‘obsesiona’ un poco con su amor y deja de lado al resto de amigos, porque tampoco es
recomendable.

EXPERTO:
Compartir en Familia
Redaccion

Compartir en Familia es una web divulgativa dirigida a los padres y madres. Un proyecto que te
ayudara a saber mas sobre la educacién de tus hijos.
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